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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА

1 Полное название 
программы

Летняя оздоровительная программа отдыха детей 
«Лети, лети, мяч!»

2 Руководитель
программы

директор Патрушев Б.А.

3 ' Организация МБУ ДО Спортивная школа Саянского района
Л Адрес организации 663580, Красноярский край, Саянский район, с. Агинское, 

ул. Дружбы,6
5 Телефон 8(39142)21-1-01
6 Формы работы Индивидуальные, групповые, массовые мероприятия
7 Цель программы Организация и проведение учебно-тренировочных, 

соревновательных и досуговых мероприятий, оздоровление 
детей, привитие любви к спорту.

8 Специализация
программы

Спортивно-оздоровительная

о Сроки проведения Июнь 2025
Ю Место проведения На базе Агинский СОШ N2 1 и № 2 , Унерской и Межовской СОШ
и Продолжительность 21 день
12 Количество участников 

программы
70 человек

13 Условия размещения Спортивные залы, футбольные поля при школах
1А Краткое содержание Проведение учебно-тренировочных занятий, спортивных 

мероприятий, экскурсий, конкурсов
15 Результат

осуществления
программы

Исполнение Календарного плана работы

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Д/и> организации обучения в каникулярный период, а также в целях проведения интересного и 
полезного досуга разработана летняя оздоровительная программа «Лети, лети, мяч!»
Содержание летнего досуга -  активный отдых детей, где они продолжают тренировочную и
соревновательную деятельность.
Пр * составлении программы учитывались традиции и возможности школы, уровень подготовки
обучающихся, опыт прошлых лет.
Срок реализации программы -  21 день.
Программа обеспечена финансовой поддержкой в размере- ^  &  тысяч рублей.

Прг>г('пм**п nfivcnrmpcHa необходимостью:
• Продолжения учебно-тренировочного процесса в условиях лета;
• Проблемой летней занятости детей;
• Укрепления здоровья обучающихся детей.

пр-пщ цпч. запощенные в реализацию программы:
• Учет возрастных особенностей детей;
• Доступности выбранных форм работы.
•' 'ал'1 - работы оздоровительных программ прошлых лет показал, что очень эффективной 
" ляется работа, построенная в форме соревновательной деятельности.

Цель программы:



Организация и проведение учебно-тренировочных, соревновательных и досуговых 
мероприятий, оздоровление детей, привитие любви к спорту.

программы:
* Предоставление обучающимся возможности участвовать в соревнованиях, эстафетах, 

экскурсиях, играх, конкурсах, позволяющих проявить лидерские и организаторские
' способности.

* Укрепление здоровья детей.
* Воспитание чувства любви к Родине и спорту.

Предполагаемые результаты программы

В , о ультате реализации программы ее участники совершенствуют знания, умения, навыки в 
спортивной деятельности. Дети будут привлечены к оздоровительным, спортивным 
мероприятиям и результатом этих занятий будет улучшение их физического здоровья и
с п о р т и в н о й  формы.

2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
• Устав школы
• Программы по видам спорта
• Должностные инструкции работников
• Правила ТБ, пожарной безопасности 
- Календарный план

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

* Информационные мероприятия -  информирование родителей и детей о 
программе летнего отдыха детей

* Организационные мероприятия - обсуждение и утверждение программы
* Основные мероприятия -  спортивные, тренировочные мероприятия, экскурсии,

конкурсы
* Итоговые мероприятия - подведение итогов

N
л. п.

Наименование мероприятий Срок
исполнения

Ответственный
исполнитель

1. Информационные мероприятия
. U . Информирование обучающихся, родителей (законных 

представителей) по вопросам организации отдыха, 
оздоровления и занятости детей путем размещения 
информации на официальном сайте школы в 
информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет"

апрель-май Зам. директора, 
секретарь, 
тренеры- 
преподаватели

2. Организациочные меройрият»я
| 2.1. Обсуждение и утверждение программы. Организация 

табора детей в количестве 70 человек.
май Директор, зам. 

директора, 
тренеры- 
преподаватели

3 Мероприятия по обеспечению безопасности детей при занятиях спортом и 
соревновательной деятельности

3.1. Проведение ремонтных работ спортивного
оборудования, инвентаря и устройств на объектах
спорта

май Заведующий
хозяйством.
рабочие

3.2. Инструктаж для детей «Правила пожарной июнь Заведующий



безопасности», «Безопасность при тренировочных и 
спортивных мероприятиях»

хозяйством

4. Основные м ероприятия. К алендарны й план м ероприятий но развитию  детей , 
раскрытию их спортивного, творческого и духовного потенциала

4.1.

.

■

Граж данско-пат риот ическое воспит ание: 
посещение музея историй ГУЛАГа под открытым 

небом в пос. Тугач;
- разговор о важном «Помним, чтим, гордимся!», «Что 
значит служить Отечеству», посвященные Дню 
памяти и скорби -2 2  июня.
Эстет ическое в осп итан не:

конкурс рисунка «По сказкам Пушкина», 
посвященный П уш к инском у дн ю  России - 6  июня;
- фотоконкурс «Лето в фокусе» 
Ф изкульт урно-спорт ивное воспит ание :

im утри школьное соревнование по волейболу 
среди девушек «Летающий мяч» (пляжный 
волейбол 3*3);
- первенство района по футболу среди мальчиков и 
юношей по 3 возрастным группам с разъездами;

легкоатлетический кросс для обучающихся групп 
Начальной подготовки, посвященный празднику День 
России -  12 июня;
- учебно-тренировочные занятия по видам спорта по
расписанию

Спартакиада среди воспитанников ДОУ, 
посвященная Д ню  защ иты  детей  — 25 мая

июнь
по
договоренности

Директор, зам.
директора,
инструктор-
методист,
тренеры-
преподаватели,
заведующий
хозяйством

5. Иго го в о е м ер опр и яти е
5.1.

|

Подведение итогов реализации программы 30 И Ю Н Я  

_________________________

Директор, зам 
директора, 
инструктор 
методист

4. РЕЖИМ РАБОТЫ

j Дневные учебно-тренировочные занятия с 16.00 до 18.00 
2 . Вечерние учебно-тренировочные занятия с 18.00 до 20.00

Соревновательные мероприятия детей 2011-2013 г.р. с 16.00, для детей 2008-2010 г.р. с
17.00

5. 'РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Кадровое обеспечение

* Директор школы -  обеспечивает исполнение программы
• Тренеры-преподаватели -  организуют работу с обучающимися

ФыО тррчгра-преподавателя Образование Категория
Астамина Наталья Валерьевна высшее 1
Смирнова Софья Алексеевна высшее б/к
Мгоозов Сергей Александрович высшее 1
Бо: ’т  Александр Павлович среднее специальное 1



Сыооежко Юрий Валентинович высшее 1
Ковалев Александр Сергеевич среднее специальное 1
Па рушев Ворис Анатольевич высшее 1

трг игры-преподаватели несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение
Календарного плана программы

Мстодмирхкое обеспечение 
• Наличие программы
« Должностные инструкции всех участников процесса

Мртериапкио-тсхничсская база
Длч реализации программы имеются: спортивные залы с. Агинское, с. Межово, с. Унер,
Футбольное поле с. Агинское, с. Унер

Организационно-методическое обеспечение:
* ф о то ап па р ат

* Магнитофон
* Спортивно-игровой инвентарь
* Поизопой фонд -  грамоты, подарки

Финансовое обеспечение

Приобретение инвентаря и ГСМ — 4 0  _ тысяч рублей
Пр 'обретение наградной продукции -  У О ___ тысяч рублей
Приобретение колонки- & &  __ тысяч рублей

б.СИСТЕМА ИНФОРМИРОВАНИЯ О ПРОГРАММЕ, 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО СРЕДСТВАМИ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ

6. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
Критерии эффективности

Выполнение Календарного плана программы
* Совершенствование ЗУНов
• Укрепление здоровья


